
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدنمائ یهمادر تغذ یربه صورت مکرر نوزاد را با ش -

 مادر موقتا داده نشود. یرپزشک صلاح بداند که ش ینکهمادر را بخورد مگر ا یرش تواندیاکثر موارد نوزاد م در -

 وجود ندارد.  یتفعال  محدودیت -

 (یدرجه حرارت مناسب و پیشگیری از استرس و سرما )هیپوترم تامین -

 . یندازیدن یرو به تاخ یدکن یمنوزاد تنظ یازنوزاد را با توجه به ن شیردهی -

 .یدکن یبه نوزاد خوددار  یاهیگ یدادن داروها از -

 . یدو در صورت عدم ادرار به پزشک معالج مراجعه نمائ یددفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه کن به -

 )شستشو و خشک کردن آن(.  یدپوست نوزاد مراقبت کن از -

و پوشش نوزاد را   ید نمائ یهتغذ  یرشدن ابتدا درجه حرارت اتاق را کنترل کرده و سپس نوزاد را با ش  یحالب یادرجه حرارت بدن    یشصورت افزا  در -

 . یدکم کن یزن

 پزشک(.  ید)مگر با صلاحد یستن یازن ییدارو درمان -

 و طبق دستور پزشک مصرف شود. یزبه دارو توسط پزشک تجو یازصورت ن در -

 یدمراجعه کن و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 . یدو تب بالا به پزشک مراجعه کن یخوردن و مشکلات تنفس یرو کاهش قدرت عضلات و عدم ش حالییها و ضعف و بدر صورت بروز لرزش اندام  -

 .یدنوزاد به پزشک معالج مراجعه کن ینهطور منظم جهت معا به -

 افت قند خون در نوزادان
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